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 صپش سر يا  پديكولوز 

 اگرچَ ةِتّد وضػيث ةِداطحي ، اكحػادي و اجحياغي جادير ةَ شزايي در كاُض آنّدگي ةَ طپض داطحَ اشث، اىا ُيچٍان ايً اٌگم 

ىيهيّن ىّرد اةحلا  ةَ طپض گزارش ىي 6گصحردگي جِاٌي دارد، ةَ طّريكَ در دَُ گذطحَ در ايالات ىححده آىريكا ُر شال  

 . طّد

 .طپض ىخحع جاىػَ يا طتلَ اجحياغي خاغي ٌتّده و جيام افراد جاىػَ را ىخػّ غاً در فػّل شرد شال ىيكً اشث درگير  كٍد

 .طيّع ايً ةيياري در كّدكان ةصيار ةيظحر اشث ودر جٍس ىٌّخ طايع جر از جٍس ىذكر اشث 

 اةحلا ةَ طپض % 2اةلا ةَ طپض شر در جيام جّاىع ديده ىي طّد وةر اي ىذال در ةچَ ُاي ىدارس اةحدايي كاٌادا در ُر زىان حدود 

 شر وجّد ةَ غتارجي ديگر اةحلا ةَ طپض شر ارجتاطي ةَ  وضػيث اكحػادي ٌداطحَ در جيام طتلات اجحياع ىيكً اشث رخ دُد و 

 .ححي در ىّىيايي ُاي ىػر ةاشحان ُو رطك ُاي ىرده ديده طده اشث

 ةزاق طپض حاوي ىّاد ضد اٌػلادي اشث كَ از نخحَ .  طپض حظره اي اشث كَ زٌدگي اٌگهي دارد و از خّن اٌصان جغذيَ ىي ٌيايد

 در واكع طپض ٌيي پرد ، ٌيي جِدةهكَ حركث نغزطي داردو ايً . طدن خّن جهّگيري كرده و خارش طديدي را ىّجب ىي طّد 

 .ا ىر ىّجب خارش ىي طّد 

 ةٍاةريً آگاُي از غلائو .. طپض غلاوه ةر ٌاراححيِايي كَ در ادر گزش ايجاد ىي كٍد ٌاكم ةيياري جيفّ س و جتراجػَ ٌيز ىي ةاطد

 .و ٌظاٌَ ُاي ايً ةيياري در ىدارس ، گاىي ىذتث در جِث كٍحرل ةيياري ىحصّب ىي طّد

 جخو طپض ..  را آنّده كٍدجً ، شر و  غاٌَ ايً اٌگم خارجي ةدن اٌصان ىي جّاٌد 

 ٌام دارد و ةيضي طكم و شفيد رٌگ و ةَ اٌدازه جَ شٍجاق اشث و ةَ ىّ و درز رطك، 

 .نتا شِا ىي چصتد

 اٌّاع طپض 

  ـ طپض شر 1

  ـ طپض ةدن يا جً 2

  ـ طپض غاٌَ 3
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 . در ىُّا ي شر زٌدگي ىيكٍد و غلب شر و كصيث پظث گّش را ىّرد گزش كرار ىي دُدطپض شر 

 و اححيالا در شاير ٌلاط . طپض ةدن در ىصير درز ُاي داخهي و چيً ُاي نتا شِا زٌدگي ىي كٍدوطپض غاٌَ در ىحم غاٌَ اشث 

 .ةدن ىيكً اشث ىظاُده طّد در ةچَ ُا طپض غاٌَ در پهك ُا و ىژه ُا ٌيز يافث طده اشث  

 

 راههاي  اهتقال 

  ـ از طريق جياس ىصحليو افراد شانو ةا افراد آنّده 1

 .....نتاشِا، پحّ ، ىاحفَ ، طاٌَ ، كلاه ، روشري و :  ـ از طريق جياس غير ىصحليو ةَ غّرت اشحفاده از وشايم طخػي آنّده ىاٌٍد2

 شا نگي ةصيار طايع جر از شٍيً ديگر اشث و در ُر دو جٍس ىذكر و ىٌّخ ديده ىي طّد ايً 18-7ايً ةيياري درشٍيً ىدرشَ 

 .ةيياري اگر ةَ ىدت طّلاٌي اداىَ ياةد اححيال گصحرش آن ةَ كصيث ُاي ديگر ةدن وجّد دارد

 ـ علائم ابتلا به صپش سر 

  ـ خارش طديد1

  ـ انحِاب و جّرم در ٌاحيَ ريظَ ىّ ةدنيم خاراٌدن طديد2

  ـ ةزرگ و حصاس طدن غدد نٍفاوي پظث گّش و پظث شر و گردن 3

 ـ علائم ابتلا به صپش بدن 

  ـ خارش طديد ةدن 1

  ـ ضخيو طدن پّشث 2

  ـ ضايػات پّشحي ةَ غّرت ةذّرات ريز كرىز رٌگ 3

 ـ علائم ابتلا به صپش عاهه 

  ـ خارش غير كاةم جحيم در ٌاحيَ غاٌَ 1

  ـ نكَ ُاي آةي رٌگ 2
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 راه هاي پيضگيري  

 دكيلَ و يا اشحفاده از ىاطيً نتا شظّيي خظك 30 ـ آىّزش ةَ ىردم در ىّرد طصحظّي نتاس و ىهحفَ در آب جّش ةَ ىدت 1

 كً و اجّ كردن درز ُاي نتاس ةراي از ةيً ةردن طپض و رطك 

  (ةَ خػّص اشححيام  ىرجب ) ـ رغايث ةِداطث فردي 2

  ـ طاٌَ كردن روزاٌَ ىّي شر 3

 ..... ـ طصحظّي ىٍظو نتاس ُا، روشري ، كلاه و 4

  ـ غدم اشحفاده از طاٌَ ، ةرس و كلاه ديگران 5

  ـ جييز كردن ُيَ روزه ةرس و طاٌَ 6

  ـ پرُيز از جياس ةا اطياء و نتاشِاي فرد آنّده 7

  ـ كٍحرل روزاٌَ ىّي شر و ةازديد ةدن داٌض آىّزان در ىدرشَ و  ورزطگا ُِا8

  ت گزارش ىّارد آنّده ىظاُده طده ةَ ٌزديكحريً ىركز ةِداطحي درىاٌي9

 راه هاي درماهي 

  ـ درىان ىٍاشب فرد و شاير افراد خاٌّاده ةطّر ُيزىان طتق دشحّرُاي ىراكز ةِداطحي درىاٌي 1

  ـ اطّ كردن نتاشِا ةَ خػّص درزُاي نتاس 2

  (در ىّرد طپض جً) ـ جّطاٌدن كهيَ وشايم طخػي آنّده در آّ ب جّش ةَ ىدت حداكم ٌيو شاغث 3

 . ـ طصحظّي ىٍظو و يا پّدر پاطي وشايم خّاب و شاير وشايهي كَ كاةم طصحظّ ٌتّده يا طصحظّي آٌِا ىظكم ىي ةاطد4

  ـ اشحفاده از داروُاي ضد طپض از جيهَ طاىپّ و نّشيّن گاىاةٍزن ،طاىپّ پرىحريً طتق دشحّر پزطك5

 ـ هكات مهم در مورد دارو درماهي در صپش سر

دارو را در حيام .ايً داروُا ةَ ُيچ غٍّان خّراكي ٌيصث .ٌكحَ اول و ىِيحريً ٌكحَ ايً اشث كَ ايً داروُا طديد اًشيي اشث 

 ىػرف كٍيدو ةػد از آنّده طدن دشث ةَ دارو  ُرگز دشث را ةَ دًُ ٌگذاريد وةا دشث آنّده چيزي ٌخّريد 

 :پرمترين
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ايً دارو ةَ غٍّان داروي اٌحخاةي درىان طپض جّغيَ طده اشث و ةَ غّرت طاىپّ ، ىحهّل شر طّي ، پّدر ،نّشيّن و كرم 

 . انتحَ در ىراكز ةِداطث ٌيز ىّجّد ىي ةاطد كَ در غّ رت ىراجػَ ةَ غّرت رايگان جحّيم داده ىي طّد.ىّجّد اشث 

 : ـ هحوه استفاده از صامپو 

لازم اشث ىاده ىّرد ٌظر كاىلاً ةَ كف شر . ىُّا را آغظحَ ٌياييد% 1اةحدا ىُّا را ىرطّب ٌيّده شپس ةا طاىپّ يا ىحهّل شر طّي 

 دكيلَ طصحَ طّدايً ىظحلات ةاغخ ىصيّىيث ٌيي طّد و ادر اةلايي ةر 10و شاكَ ىّ ىانيده و ىاشاژ داده طّد وآن گاه پس از 

ىُّاي شر دارد وجا يك ُفحَ در ىّ ةاكي ىي ىاٌد و روي رطك ٌيز ادر كظٍدگي دارٌد گاُي اوكات ضروري اشث كَ درىان جكرار 

طّد در ايً ىّرد ٌيز لازم اشث پس از خظك كردن كاىم ىُّا و ةا اشحفاده از روش خيصاٌدن ىّ در شركَ و طاٌَ كردن رطك ُا 

 .را از ىّ جدا كٍيد

 : درمان صپضسر با استفاده از سركه 

راه ديگر ي ٌيز ةراي ىتارزه ةا طپض شر ىي ةاطد كَ دو كاطق غذاخّري شركَ را در يك نيحر آب حم كٍيد، شپس جيام شرو ىُّا 

ىحهّل آب و شركَ كپصّل جخو ُا . را ةا ايً ىحهّل خيس كٍيد ةػد از چٍد دكيلَ ةا يك طاٌَ دٌداٌَ ريز ىُّا را خّب طاٌَ كٍيد

 .را شث ىي كٍد و طاٌَ دٌداٌَ ريز ةَ جدا كردن آٌِا از ىُّا كيك ىي كٍد

 :در درمان صپش سر دو هكته مهم را بايد همواره به خاطر داصت

روز لازىصث چرا كَ اگرچَ  ةا درىان ٌخصث طپض ُا ي شر و اكذر جخو ُا ي آن ازر ةيً 10 جا7 ـ دو ةار درىان ةَ فاغهَ 1

  روز 10 جا7 روز ةػد از جخو گذاري وجّد دارد نذا ةِحر اشث ةَ فاغهَ 7ىيروٌد، اىا از آٌجا يي كَ اىكان شر ةرون آوردن آٌِا جا 

 .درىان اٌجام طّد

 . ـ جيام ىّارد جياس اححياني ةايد درىان طٌّد در غير ايً غّرت ُييظَ اححيال اةحلاي ىجدد وجّد خّاُد داطث 2

 

 و ىركز جحليلاجي  (ص)ىَ پاره حلي ىلدم ىصئّل كٍحرل غفٌّث و دةير كييحَ آىّزش ةييارشحان خاجو الاٌتياء : جِيَ كٍٍده

 غهّم اغػاب طفاء 

 http://www.pezeshk.us/?p=15188: ىٍاةع 
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