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  دزاي

 ىٍحلم ىي صّد ايً ويروس HIVايدز ةيياري اسث كَ جّسط ويروسي ةَ ٌام 

ةَ جدريج كدرت دفاعي ةدن را ضعيف ىي كٍد ةطّري كَ فرد ةَ اٌّاع عفٌّث 

از زىاٌي كَ . ىيضّد ىرگ ُاو سرطان ُا ىتحلا ىي صّد در ٌِايث ىٍخر ةَ 

 10فرد ةَ ويروس ىّند ايذر ىتحلا ىي صّد جا صروع ةيياري ىيكً اسث ةيضاز 

در ايً ىدت فرد سانو ةّده و ىي جّاٌد ةَ كار و فعا نيث خّد . سال طّل ةكضد

اداىَ دُد وني اححيال اٌحلال ويروس ةَ ديگران وحّد دارد اةحلا ةَ ايذر از 

 .عاُر فرد ىضخط ٌيي صّد 

 

HIV چگٌَّ وارد ةدن ىي صّد ؟  

 جياس حٍسي ةا فرد ىتحلا ةدون اسحفاده از كاٌدوم ـ 

ـ اسحفاده ىضحرك از وسايم جزريق ويا ساير اةزار جيز و ةرٌده ىثم جيغ و سّزن 

 ......خانكّةي و

 ـ اٌحلال از طريق جزريق خّن و فراورده ُاي خٌّي انّده 

 ـ از ىادر ىتحلا ةَ ٌّزاد در طي حاىهگي و زاييان و صير دُي 



2 
 

صايع جريً راه اةحلا در حِان جياس حٍسي ٌاىطيئً و در ايران اسحفاده 

 .ىضحرك از وسايم جزريق در ةيً ىعرف كٍٍدگان ىّاد ىخدر جزريلي اسث 

 

 آيا لازم اسث افراد آنّده از سايريً حدا گردٌد؟

ويروس از طريق جياس ُاي ىعيّني ىثم دسث دادن ،در اػّش كضيدن 

،روةّسي كردن ، عطسَ كردن و سرفَ كردن ،اسحفاده از جّانث و حيام 

ىضحرك ،اسحفاده از عروف و وسايم ػذاخّري ىضحرك ،اسحفاده از اسحخر 

افراد ىتحلا و ةييار ةَ حيايث و .ىٍحلم ٌيي صّدعيّىي و ٌيش حضرات 

 .ُيدني حاىعَ دارٌد

آٌچَ ىا را در ىعرض خطر كرار ىي دُد رفحارُاي پر خطر ىاسث ٌَ زٌدگي در 

 كٍار افراد ىتحلا

 

 از كخا ةداٌيو كَ ىتحلا صده ايو يا ٌَ ؟

از . ىي صّد آزىايش خّن ىضخط اةحلا ةَ ويروس ىّند ايذر فلط از طريق

زىاٌي كَ ويروس وارد ةدن فرد ىي صّد جا زىاٌي كَ در آزىايش خّن ىضاُده 

گرددىيكً اسث چٍد ىاه طّل ةكضد ةِحر اسث كتم از اٌخام آزىايش ةا يك 

 . ىضاور ظحتث صّد 
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 ٌگران ُسحيو ىيحّاٌيو ةَ ىراكز HIVاگر از اةحلا ي خّد و ُيسر خّد ةَ 

ىضاوره ةيياريِاي رفحاري ىراحعَ كٍيو در ايً ىراكز علاوه ةر آىّزش ،ىضاوره 

 ةَ ظّرت رايگان ةَ حفظ راز داري HIVو ارائَ وسايم پيضگيري ، آزىايش 

اٌخام صده و افراد ىتحلا ةَ ةيياري جحث ىرافتث و درىان كرار ىي گيرٌد آدرس 

 . ىراكز ىضاورُرا از ىراكز ةِداصحي درىاٌي ىٍطلَ خّد سئّال كٍيد 

 آيا ايذر درىان دارد ؟ 

درىاٌِاي .در حال حاضر درىان كطعي كَ ويروس را از ةيً ةترد وحّد ٌدارد 

 .ىّحّد ىيحّاٌٍد طّل عير ةييار را افزايش داده ، كيفيث زٌدگي را ةِحر كٍد 

  حفاعث كٍيو ؟  HIVچگٌَّ خّد را در ةراةر اةحلا ةَ 

 خّيضحً داري در زىان جخردـ 

 ـ وفاداري ةَ ُيسر 

 ـ پرُيز از ىعرف ىّادىخدر يا ىحرك 

عدم اسحفاده از وسايم جيز و ةرٌده ىثم جيغ اظلاح ،سّزن خِهكّةي ،وسايم 

 ةَ ظّرت ىضحرك......جزريق و 

ـ پيضگيري از جياس پّسث ةريده صده و زخيي يا ىخاط چضو و دُان ةَ 

 خّن و جرصحات آنّده 
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 سانَ 29 جا 25كاةم ذكر اسث كَ ةيضحريً صيّع ايذر در ايران ىيان حّاٌان 

در ظد 1/6 در ظد از ىتحلايان را ىردان و 9/93اسث و ايً در حاني اسث كَ 

پروٌده ثتث صده اةحلا 1600طتق گفحَ ىيٍّ ىحرز . را زٌان جضكيم ىي دٍُد

ةَ ايذر در اٌخيً جحليلات ايذر وحّد دارد كَ عهث جيام ىّارد ٌاصي از ارجتاط 

كَ ةَ .حٍسي و اسحفاده از سرٌگ ىضحرك در ةيً ىعحادان جزريلي اسث 

در ظد 7/7در ظد ،راةطَ حٍسي 1/68جرجيب از جزريق ىضحرك ىّاد ىخدر 

 6/0در ظد و اٌحلال از ىادر ةَ كّدك 4/1،دريافث خّن و فراورده ُاي خٌّي 

 .در ظد ةَ ايً ويروس آنّده صده اٌد2/22در ظد و ىّارد ٌا ىضخط 

 :جّحَ حّاٌان ةَ ٌكات زير ةسيار ىِو و ضروري اسث 

 .ـ از ظحتث ٌيّدن ةا افراد ػريتَ و ٌا آصٍا ةپرُيزٌد

 .ـ از رفحً ةَ ىخانسي كَ صئّن اخلاكي در آٌِا رعايث ٌيي صّد ةپرُيزيد

ـ ةا ُيكلاسيِاي و يا دوسحاٌي كَ ةَ خّةي آٌِا را ٌيي صٍاسيد كرار ىلاكات 

 خعّظي ٌگذاريد 

 .ـ از پّصيدن نتاسِاي ٌا ىٍاسب ةپرُيزيد

 .ـ ُيّاره ةَ جّظيَ وانديً و ىسئّلان ىدارسّ داٌضگاُا جّحَ ٌياييد

ـ اگرچَ رواةط حٍسي ةخش ىِيي از زٌدگي اسث وني رعايث عفث اخلاكي از 

 .واحتات اسث 
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ـ ةراي اػّا ٌيّدن صيا ةراي ةر كراري رواةط حٍسي ىيكً اسث از كاىات زير 

 . اسحفاده صّد

 ـ اگر كتّل ٌكٍي ، ديگر جّرا دوسث ٌدارم 

 .ـ اگر كتّل ٌكٍي ، ةا فرد ديگريدوسث خّاُو صد 

ـ اگر كتّل ٌكٍي ،ححيا داري عيب و ٌلعي ُسحي و حيلات ي از ايً كتيم 

 .كَ ٌتايد فريب ايً فتيم حرفِا را ةخّريد 


