
سئوالات كبد چرب: ارتقاء سواد سلامتي 

چند درصد افراد جامعه كبد چرب دارند؟-1
.افراد بالغ كبد چرب دارند% 40تا  30

عوامل ايجاد كننده كبد چرب كدامند؟-2
اضافه وزن وچاقي ، قند خون و چربي خون بالا

كبد چرب چگونه تشخيص داده ميشود؟-3
با معاينه و آزمايش و سونوگرافي

كبد چرب چه علائمي دارد؟-4
.معمولا علامت واضح و اختصاصي ندارد

درمان كبد چرب چيست ؟-5
رسيدن به وزن ايده آل و كنترل مناسب قند خون وچربي خون

عوارض كبد چرب چيست؟ -6
.درموارد شديد و كنترل نشده و طول كشيده احتمال نارسايي و سرطان كبد ميباشد


