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:جػؼيف ةيياري وةا  

وةا يك ةيياري صاد رودُاي اؿث كَ ةَ طّر ٌاگِاٌي ةا اؿِال شغيغو آةكي جظاُؼ ىكٍغو درضّرت غغم درىان 

ضضيش و ؿؼيع ةَ غهث ازدؿث دادن آب وانكحؼونيث ةاغخ كو آةي ةغن ةييار شغه و ايً اىؼ ىٍسؼ ةَ ىؼگ وي 

رخ داد 1344اونيً اپيغىي وةا در ؿال .وةا يكي از كغييي جؼيً ةيياريِاي واگيؼ داردر كشّر اؿث . ىي گؼدد

ىيؽان كشٍغگي وةا از .  ىؼجتَ ُيَ گيؼي داشحَ اؿث 12پؾ از آن ،ةيياري در كشّر ةّىي شغةطّريكَ جاكٍّن .

. در ُؽار گؽارش شغه اؿث 28ضفؼجا   

 

:غاىم ةيياري وةا  

 غاىم ةيياري  ويتؼيّ كهؼا ىي ةاشغ كَ ةيشحؼ از ُيَ در ٍُغ ،

ُيچٍيً در ىٍاطلي كَ ةا . ةٍگلادش و پاكـحان شايع اؿث  

 صّاددي ٌظيؼ ؿيم، زنؽنَ ىّازَ ُـحٍغ ةَ ضّرت ُيَ گيؼي

.ويتؼيّكهؼا، ٌاكهي زؽ اٌـان ٌغارد. در ىي آيغ  

 

: راه اٌحلال   

درىّاكع ىطؼؼ آب آنّده ةَ ىغفّع و يا .  دُاٌي اؿث و ىعؽن آن اٌـان ىي ةاشغ –راه اٌحلال از طؼيق ىغفّغي 

.ىضحّيات اؿحفؼاغ ةيياران ىي جّاٌغ ىّزتات اٌحلال ةيياري را فؼاُو ؿازد  

با بيماري وبا آشوا 

 شٌيم
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: ىٍاةع شايع ةيياري   

 

  آب آنّده ، يط آنّده 

 ؿتؽيسات ةؼگغار كَ ةا آب آنّده شـحَ شغه ةهشٍغ 

 غػاُاي آنّده كَ ظارج از يعچال اٌتاشحَ شٌّغ 

  ةعطّص وكحي كَ از آب آنّده ضيغ شغه و ظام يا كو پعحَ ةاشغ : غػاُاي جِيَ شغه از آةؽيان 

 اٌحلال از طؼيق دؿث يا وؿايم آنّده ةَ ىغفّع ةييار 

 

 :  دوره كيّن ةيياري 

 (.ىي جّاٌغاز چٍغ ؿاغث جا پٍر روز ُو ةاشغ) يك جا ؿَ روز

 

 

: غلائو ةيياري   

.از افؼاد دچار غفٌّث ،ُيچ ٌشاٌَ اي  از ةيياري ٌغارٌغ%  75 

از ىتحلايان ، دچار اؿِال غيؼ كاةم افحؼاؽ از ؿايؼ غهم%  20 

 از افؼاد غلائو ةانيٍي ظاص وةا را % 5-2. اؿِال ىي شٌّغ 

 .ٌشان ىي دٍُغ 

 از غلائو .  اؿث پؼي و غؼغؼشكواونيً شكايث ةييار ، اصـاس 

 كَ غهث آن ورود .ةيياري ، اؿِال شغيغ و ٌاگِاٌي ىي ةا شغ
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ُيچٍيً ةييار از درد شكيي ،ضػف و ةيضاني شكايث .ىيكؼوب و جؼؿش ؿو و جاديؼ آن ةؼدؿحگاه گّارش اؿث 

دارداىا ىػيّلا جب وزّد ٌغاردو در ادؼ اؿِال ، ىايػات و اىلا ح را از دؿث ىي دُعغ كَ ايً ىـئهَ ىي جّاٌغ 

 . ةاغخ ىؼگ وي شّد

 .در ةيياري وةا اؿِال ةَ ضّرت آب ةؼٌسي ىي ةاشغ: ٌكحَ 

 :غلائو و ٌشاٌَ ُا در اطفال كيحؼ از دو ؿال در ضّرت ةؼوز كو آةي

  جب 

 جشٍر 

  افث كٍغ ظّن 

  كو شغن ُّشياري 

 

 :پيشگيؼي 

 .ةِحؼيً كار رغايث ةِغاشث فؼدي و غغم جياس ةا ىّادآنّده ىعطّ ضا ىغفّع شعص آ نّده ىي ةاشغ

ةٍاةؼايً ةِحؼيً اكغاىات زِث . گؽارش ىٍاطق آنّده ةَ ىلاىات ةِغاشحي از شيّع ةيياري زهّ گيؼي ىي ٌيايغ

 .پيشگيؼي ةَ شؼح ذيم ىي ةاشغ

 : ػ دفع ةِغاشحي فضّلات اٌـاٌي 1

 .اؿحفاده ا ز ىـحؼاح ُاي ةِغاشحي و ضغ غفٌّي ىـحؼاح ُا ،ىغفّع و اؿحفؼاغ ةيياران

  :ػ جاىيً ىٍاةع آب ؿانو2

در ىٍاطق شِؼي اؿحفاده از آب نّنَ كشي و در ىٍاطق روؿحايي زّشاٌغن آب يا اضافَ كؼدن جؼكيتات كهؼ ةَ 

 . آن جّضيَ ىي شّد

 : ػ اطييٍان ازؿلاىث غػا 3
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ضؼوري  اؿحفاده از غػاي پعحَ كاىلا داغ شغه و شـحشّي ظؼوؼ و نّازم ىّرد اؿحفاده ةؼاي كٍحؼل ةيياري

 .اؿث

 ػ ضغ غفٌّي و شـحشّي ىيّه ُا و ؿتؽيسات كتم از ىطؼؼ 4

 

 :در ضّرت اةحلا ي فؼدي ةَ اؿِال شغيغ

اونيً اكغام زايگؽيٍي ىايػات و انكحؼو نيث ُاي از دؿث رفحَ اؿث كَ در ايً زىيٍَ ىِيحؼيً جّضيَ اٌسام ىايع 

يك ةـحَ پّدر اؿث كَ ىي جّاٌيغ ةَ ضّرت رايگان از ىؼاكؽ و آر اس اؿث ا(او آر اس)درىاٌي ظّراكي يا ُيان 

ةِغاشحي درىاٌي يا ظاٌَ ُاي ةِغاشث گؼفحَ و در چِار نيّان آب صم ٌيّده و ةَ ةييار داده شّد و ةـحَ ةَ 

ةؼاي زتؼان آب از دؿث . درزَ كو آةي ةغن فؼد ةايغ اكغاىاجي كَ پؽشك ىػانر دؿحّر ىي دُغ را اٌسام دادد

رفحَ ، ُيچٍيً ىي جّان ةَ ةييار ىايػاجي ىذم چاي كيؼٌگ، نػاب ةؼٌر و دوغ داد، غلاوه ةؼ غػاُاي آةكي ، 

غػاُاي ديگؼي ىذم كحَ ٌؼم ةا گّشث ىاُيچَ يا ىؼغ، غػاُاي داراي پحاؿيو ىذم ىّز و اؿفٍاج ٌيؽ ىفيغ ىي 

 .ةاشغ

 

 

 
عمده ترين علامت بيماري وبا اسًال آبكي سريع و 

استفراغ است در صٌرت مشايده علائم بيماري وبا سريعا 

. بيمار را بى هزديكترين مركز بًداشتي درماهي برساهيد  


