
 بسمه تعالي 

 بيمارستان تخصصي وفوق تخصصي خاتم الانبياء )ص( 

 مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد  جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي

 شوراي آموزش و پژوهش بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي خاتم الانبياء

 ( 11:30-10:30دوشنبه ها)ساعت 

 http://s115.abriclass.net/pregnantmothersلينك دسترسي  

 عنوان  مدرس  تاريخ 

 دومجلسه 

5 /6 /1403 

جامه  خانم 

 بزرگ 

غذايي *  تغذيه دوران بارداري با تاكيد برچگونگي مصرف مواد غذايي و توضيح هرم 

اصلاح وضعيت در بارداري * تمرينات اسكلتي و عضلاني * تمرينات تنفسي وتن 

 ارامي 

 سوم  جلسه

19 /6 /1403 

 

سيف  خانم 

 اللهي

 بهداشت روان  * نقش همسر * تغييرات خلق و خو در بارداري ورشد وتكامل  

عضلاني *  جنين * ارتباط باجنين * اصلاح وضعيت در بارداري * تمرينات اسكلتي و  

 تمرينات تنفسي وتن ارامي

 چهارم جلسه

26/6/1403 

 
 بارانيخانم 

 علايم هشداري * تشخيص دردهاي طبيعي وغير طبيعي دوران بارداري *  

 خونريزي * لكه بيني * سردرد * حركات جنين * آبريزش و پارگي كيسه آب * 

 ورم اندامها *  اصلاح وضعيت در   بارداري * تمرينات اسكلتي و عضلاني * 

 تمرينات تنفسي وتن ارامي


