
 بسمه تعالي

 فوق تخصصي خاتم الانبياء )ص( بيمارستان تخصصي و

 مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي

 ()شنبه 98ماه  مرداد

 

 

 (ص) شوراي آموزش و پژوهش بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي خاتم الانبياء

 

 

 عنوان مدرس تاريخ

05/05/98 

11:30 _09:30 

 

 هفتمجلسه 

 شاه مرادي خانم

 ماما اتاق زايمان

 اندوه و افسردگي -علايم هشدار پس از زايمان -بهداشت و مراقبت پس از زايمان 
 اصلاح وضعيت -ورزشهاي پس از زايمان  -آموزش شيردهي  - پس از زايمان 

 راميتمرينات تنفسي وتن آ -تمرينات اسكلتي و عضلاني  -در بارداري  

12/05/98 

11:30 _09:30 

 هشتمجلسه 

 ثاني خانم

 

 اتاق زايمانماما 

 دوران نوزادي بهداشت نوزاد با تاكيد بر خصوصيات عمومي نوزاد هنگام تولد و
 –آموزش شيردهي  -)نحوه حمام دادن / تعويض پوشك و... (  مراقبت از نوزاد

 مراقبت ازنوزاد نمايش فيلم شيردهي و - علايم خطر نوزاد

19/05/98 

11:30 _09:30 

 اولجلسه 

 محمدزاده خانم

 ماما اتاق زايمان

 نحوه وتاريخ   -مقدمه در مورد اهداف و اصول كلاسهاي آمادگي براي زايمان 
 تغييرات آناتومي وفيزيولوژي در بارداري -معارفه مادران  -برگزاري كلاس 

 سازگار شدن با تغييرات -فيزيولوژي  بهداشت فردي با تاكيد بر آناتومي و
 تمرينات اسكلتي -اصلاح وضعيت در  بارداري  -فيزيولوژيك دوران بارداري 

 راميتمرينات تنفسي وتن آ -و عضلاني 

26/05/98 

11:30 _09:30 

 دوم جلسه

 فارسيخانم 

 ماما اتاق زايمان

 چگونگي مصرف مواد غذايي و توضيح هرم تغذيه دوران بارداري با تاكيد بر
 تمرينات –تمرينات اسكلتي و عضلاني  -اصلاح وضعيت در بارداري  -غذايي 

 راميآ تنفسي وتن


