
 بسمه تعالي

 )ص(تخصصي وفوق تخصصي خاتم الانبياء بيمارستان

 مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي

 ( ها شنبه دو) 1395 ماهمهر  

 

 شوراي آموزش و پژوهش 

 عنوان مدرس تاريخ

05/07/95 

16:30 _14:30 

 چهارمجلسه 

 فارسي خانم

ماما اتاق 

 زايمان

تشخيص دردهاي طبيعي وغير طبيعي  ،علايم هشداري 

حركات  ،سردرد  ،لكه بيني  ،خونريزي  ،دوران بارداري 

اصلاح   ،ورم اندامها  ،آبريزش و پارگي كيسه آب  ،جنين 

 ،تمرينات اسكلتي و عضلاني  ،وضعيت در   بارداري 

 تمرينات تنفسي وتن ارامي

12/07/95 

16:30 _14:30 

 پنجم جلسه

 عابدي خانم

اتاق ماما 

 زايمان

انواع  ،انتخاب نوع زايمان  ،برنامه ريزي براي زايمان 

انتخاب  ،روشهاي بي دردي و كم دردي در فرايند زايمان 

بازديد از اتاق  ،محل زايمان و وسايل لازم براي زايمان 

تمرينات  ،اصلاح وضعيت در بارداري  ،زايمان بيمارستان 

 تمرينات تنفسي وتن ارامي  ،اسكلتي و عضلاني 

19/07/95 

16:30 _14:30 

 جلسه ششم

 

 پروانهخانم 

ماما اتاق 

 زايمان

 

آشنايي با مراحل  ،د زايمانآشنايي با فرايند و علائم در

اول و دوم وسوم زايمان و چگونگي خود مراقبتي در هر 

نقش هورمونها ي بارداري در مراحل  ،يك از مراحل زايمان

نمايش فيلم يا  ،با درد زايمان زايمان سازگار شدن

تمرينات  ،اصلاح وضعيت در بارداري ،انيميشن زايمان

 تمرينات تنفسي وتن ارامي ،اسكلتي و عضلاني

26/07/95 

16:30 _14:30 

 هفتمه جلس

 عابديخانم 

ماما اتاق 

 زايمان

علايم هشدار پس از  ،زايمانبهداشت و مراقبت پس از 

 ،آموزش شيردهي ،اندوه و افسردگي پس از زايمان ،زايمان

 ،اصلاح وضعيت در بارداري ،ورزشهاي پس از زايمان

 تمرينات تنفسي وتن ارامي  ،اسكلتي و عضلاني تمرينات


